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Over mij

Ik ben geboren als het middelste kind van
Belgisch-Luxemburgse ouders, wiens eigen ouders
onderwijzers en kleermakers waren. Mijn kinder-

en tienerjaren bracht ik door in Den Haag, in een
meertalige, bevoorrechte gezin. Na de Lycée Frangais
stapte ik over naar de International School.

Amper 18 jaar oud en op zoek naar vrijheid en
creativiteit besloot ik tegen alle verwachtingen in
textiel ontwerp te studeren. Twee jaar later kwam

mijn jongere broer Vincent om in een motorongeluk:

een onpeilbaar verdriet. In de jaren daarna ging ik
uitdaging op uitdaging aan, alsof ik het leven op de
proef wilde stellen.

De afgelopen twintig jaar ontwikkelde ik een

breed vertakte kunstpraktijk waarin ik samen met
gemeenschappen en hun leefgebieden sociale en
ecologische vraagstukken bespreekbaar maak en
verbeeld. Stuk voor stuk waanzinnige ontmoetingen.
Daarnaast heb ik kunstopleidingen opgezet en geleid
en maak ik boeken op het snijvlak van kunst en
wetenschap. Met mijn volgende boek, Being Horse
(paard zijn), wil ik bijdragen aan een genuanceerder
begrip van de paard-mens relatie door de tijd en de
culturen heen.

Het is aan mijn zus Isabelle te danken dat ik al
vroeg met paarden in aanraking kwam. Paardrijden
op de plaatselijke manege was leuk, maar ook
verontrustend — was dit de enige manier om met
deze prachtige gehoefde wezens om te gaan?
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Rond mijn veertigste galopeerden paarden terug
mijn leven in - eerst via een droom, daarna

met werkperiodes in Ijsland en Bretagne om
mijn eigen ‘horsewomanship’ (paardkunde) te
ontwikkelen.

Op dit moment onderzoek ik mijn eigen rij-
vaardigheden en mens-zijn met o.a. Centered
Riding (Sally Swift), de Three Tenets (Zen
boeddhisme) en The Art of Rewilding
(Natasha Lythgoe). Ik ben daarnaast lid van de
Beroepsvereniging voor Paardencoaches. Tk
verdiep me daarbij in paardenwelzijn en in de
ethische code van de coaching sector.
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https://sophiekrier.com/
http://www.fieldessays.net
https://isabellekrier-coaching.de/
https://www.centeredriding.org/
https://www.centeredriding.org/
https://zenpeacemakers.org/the-three-tenets/
https://www.theartofrewilding.com/
https://beroepsverenigingpaardencoaches.nl/

