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Intake Formulier

Voor- en achternaam

Leeftijd / geboortejaar (18+)

Beroep

Adres

Email

Naam en telefoonnummer in noodgevallen

Naam, leeftijd en ras van eigen paard (optioneel)

Je wordt verzocht de vragenlijst op de volgende 
pagina in te vullen om te helpen het traject zo goed 
mogelijk op je wensen en behoeften af te stemmen. 

Let op: Je bent niet verplicht om schriftelijk of verbaal 
informatie te verstrekken over medische of andere 
persoonlijke details. Het is aan jou om te besluiten 
wat je in dit formulier op schrift wilt stellen. Je 
informatie wordt strikt vertrouwelijk behandeld.

Telefoonnummer



2

4. Zo niet, ben je bereid zulke hulp te zoeken als 
dat nodig is?

5. Beschrijf eventuele speciale behoeften of 
obstakels, zoals een handicap, angst voor paarden, 
enz. (Bedenk voor jezelf wat ik van je moet weten, 
om je beter van dienst te kunnen zijn.)

6. In jouw eigen woorden, waar zoek je hulp bij 
en/of wat zou je willen leren tijdens de ELP sessies 
met paarden?

7. Wil je nog iets anders kwijt ?

1. Wat is de reden dat je je aangetrokken voelt 
door ervaringsgericht leren met paarden?

2. Beschrijf in het kort eventuele eerdere ervaring 
met paarden en/of coaching met paarden 
(wetend dat eerdere ervaring  niet nodig is om 
deel te nemen). Is er een ontmoeting met een 
paard geweest (in een droom) die je je specifiek 
herinnert? Hoe heb je deze ervaren?

3. Werk je op dit moment met een andere coach, 
hulpverlener of spiritueel adviseur? Zo ja en mits 
je dat wilt kun je aangeven met wie je werkt of 
gewerkt hebt.
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